
3 ateliers au choix sur la même semaine 
+ la sortie surprise du vendredi 12 avril

1 atelier au choix.

CAF déductible

La semaine complète (tous les jours, 1 atelier le matin + 1 atelier l’après-midi)

FORMULE «TOUCHE À TOUT» 

FORMULE «ON Y VA TRANQUILLE»

FORMULE «JE TESTE»

100€

60€

16€

FORMULE «TOUCHE À TOUT» 

FORMULE «ON Y VA TRANQUILLE»

FORMULE «JE TESTE»

Repas tiré du sac tous les jours excepté les mardis (sorties en ville) 
à toi de jouer ! 

3 FORMULES PROPOSÉES à la carte ce printemps

Accueil possible les matins de 8h à 9h30 - début des ateliers à 9h30.
Accueil possible les après-midis à partir de 13h30 - début des ateliers à 14h00.

Fin des ateliers à 17h, accueil possible de 17h à18h.

INFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUES

Repas tiré du sac tous les jours.
Micro-onde et frigo à disposition. 

Des temps d’échanges seront organisés afin de définir 
de nouvelles activitées et refléchir à de futurs projets.

3 FORMULES PROPOSÉES à la carte ce printemps

ATTENTION , PLACES LIMITÉES À 24  ADOS! 

ESCALADE :  Tyrolienne, grimpe, jeux verticaux, slackline... viens découvrir toutes les possibilités 
de l'escalade de manière ludique ! ( Tenue sportive exigée ) 

atelier COUTURE : Réalise ton tote bag (mardi) et ta trousse à maquillage (mercredi), pas de 
panique, débutant(e)s accepté(e)s, une initiation à la machine à coudre est prévue ! 

MAROQUINERIE :  Travaille autour du cuir, fabrique ta pochette, ton porte-carte... 
et repars avec ta création !

JEUX VIDÉOS : Wii, PS4, Atari, ... Viens jouer et t’affronter autour de nombreux jeux.

CUISINE : Gâteaux, crêpes, cake et toasts faits maison, sucrés ou salés, il y en aura pour tous les 
goûts !

MULTISPORTS : Cet atelier permet d'aborder les sports collectifs de façon ludique. 
( Thèque, Ultimate, capture de drapeaux ... ) 

jeux de société : En petits groupes, viens découvrir quelques jeux de société inhabituels.

GRAFF : Dessins, pochoirs et bombes, viens t’initier aux techniques du graff.

c’est toi qui gère : Tu as un budget, deux animateurs pour t’aider, à toi d’organiser ta journée 
avec les autres ! 



 SPÉCIAL ADOS (12/15 ANS) À LA MJC LORRAINE

1. CHOISIS TES ATELIERS      
2.COCHE LES CASES CORRESPONDANTES      

3. RENDS TOI À LA MJC LORRAINE POUR VALIDER TON INSCRIPTION

* À NOTER : LA MJC NE PRENDRA PAS EN CHARGE LA PARTICIPATION 
AUX MANÈGES MAIS UN GOÛTER SUR PLACE SERA OFFERT

CONTACTEZ-NOUS 
AU 03 83 15 90 00

ANIMADOS MJC LORRAINE

INSCRIPTION VACANCES D’AVRIL SPÉCIAL ADOS

MATIN
APRÈS-MIDI
SORTIE DE LA SEMAINE

LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12

REPAS TIRÉ DU SAC

SEMAINE DU 08 AU 12 AVRIL 2019

C’EST TOI 
QUI GÈRE !

C’EST TOI 
QUI GÈRE !

CUISINE 
JEUX VIDÉO

JEUX DE 
SOCIÉTÉ
ESCALADE
ATELIER 
COUTURE

MAROQUINERIE
JEUX VIDEO
MULTISPORTS

SORTIE À LA 
FOIRE ATTRACTIVE 
DE NANCY *

MULTISPORTS
GRAFF
ATELIER 
COUTURE

MULTISPORTS
MAROQUINERIE
GRAFF

NOM : ....................................
PRÉNOM : ....................................        ÂGE.............
NUMÉRO DE TÉLÉPHONE : ......./......./......./......./.......

ESCALADE
GRAFF

C’EST TOI QUI GÈRE !

#vacances #lachetoncanap 
#lifestyle #cochondavril #sorties 

VACANCES AVRIL 2019VACANCES AVRIL 2019

ESCALADE
CUISINE


